Kwiecien
Menu

4
Tydzien 1

Sroda 01-04 Czwartek 02-04 Piatek 03-04

Zurek.

(1,2,10,17)
Pulpeciki drobiowe w sosie
koperkowym, ziemniaki puree,
satatka szwedzka.

(1,2,3,15)

Krem warzywny.

Dla wegetarian
(1,2,10)

Pulpeciki z ciecierzycy w sosie
koperkowym, ziemniaki puree, satatka
szwedzka.

(1.3)

Krem warzywny.

Bez glutenu
(2,10)

Pulpeciki bezglutenowe w sosie
koperkowym, ziemniaki puree, satatka

~ szwedzka.
V¢ (2,3,\15)
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Kwiecien p

Menu Tydzien 2

Wtorek 07-04 Sroda 08-04 Czwartek 09-04 Piatek 10-04

Zupa pomidorowa z makaronem. Zupa z soczewica. Rosét z makaronem.
(1,2,10) (10) (1,3,10,15)
, Pieczen ze schabu, pyzy, surowka z Paluszki rybne, ziemniaki puree,
Penne a’la carbonara. , B} . .
burakow. suréwka z kiszonej kapusty.
(1,2,3,17) (1,2,3,17) (1,2,3,4)
Y
L0
o Zupa pomidorowa z makaronem. Zupa z soczewica. Rosét warzywny z makaronem.
Dla wegetarian
(1,2,10) (20) (1,3,10)
Penne w sosie Smietanowym z Medalion szpinakowy, pyzy, suréwka z Kotlet warzywny, ziemniaki puree,
warzywami. burakow. suréwka z kiszonej kapusty.
(1,2,3) (1,2,3) (1,2,3)
B I t Zupa pokr::aljgcilrji\:;aoivr;;karonem Zupa z soczewica. Rosét z makaronem bezglutenowym.
€7z 2iuLenu '
g (3,20) (10) (3,10,15)
, Pieczen ze schabu, ziemniaki, suréwka Filet rybny bezglutenowy , ziemniaki
Penne bezglutenowe a’la carbonara. , . . .
z burakéw. puree, surowka z kiszonej kapusty.
(2,3,17) (2,3,17)
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Kwiecien
Menu

,
V4

Wtorek 14-04 Sroda15-04

Krem z marchewki i pestki stonecznika. Zupa ogorkowa. Zupa pomidorowa z makaronem.

(2,10) (2,10) (1,2,10)

Kurczak curry z mlekiem kokosowym Gotabki bez zawijania w sosoie

po tajsku, ryz basmati.

spaghetti w sosie Neapolitana z tartym
) serem.

(1,2,3,10) (15) (3,17)

Krem z marchewki i pestki stonecznika. Zupa ogorkowa. Zupa pomidorowa z makaronem.

[
Dla wegetarian
(2,10) (2,10) (1,2,10)
spaghetti w sosie Neapolitana z tartym  Curry warzywne z mlekiem kokosowym Kotlecik warzywny w sosie
serem. po tajsku, ryz basmati. pomidorowym, ziemniaki z koperkiem.
(1,2,3,10) (0) (1,3)
Krem z marchewki i pestki stonecznika. Zupa ogorkowa. Zupa pokr::aljgci:%\:;aoi/r:;karonem
Bez glutenu |
(2,10) (2,10) (3,10)

Kurczak curry z mlekiem kokosowym Gotabki bez zawijania w sosoie

po tajsku, ryz basmati.

spaghetti bezglutenowe w sosie
Neapolitana z tartym serem.

(2,3,10) o) (15) (3,17)
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pomidorowym, ziemniaki z koperkiem.

pomidorowym, ziemniaki z koperkiem.

Tydzien 3

Czwartek 16-04

Zupa pieczarkowa
(2,10)

Nuggetsy z kurczaka, frytki, suréwka
colestaw.

(1,2,3,15)

Zupa pieczarkowa
(2,10)

Grilowane halloumi, frytki, suréwka
colestaw.

(1,2,3,8)

Zupa pieczarkowa

(2,10)

Nuggetsy bezglutenowe z kurczaka,
frytki, suréwka colestaw.

(2,3,15)

Piatek 17-04

Roso6t z makaronem.
(1,3,10,15)

Pierogi leniwe z butkg tartg i
cynamonem.

(1,2,3)

Rosét warzywny z makaronem.
(1,3,10)

Pierogi leniwe z butkg tartg i
cynamonem.

(1,2,3)

Rosét z makaronem bezglutenowym.

(3,10,15)

Placki ziemniaczane ze $mietang i
cukrem.

(2,3)




\ (1,2,3,10)
Spaghetti bolognese z tartym serem.
(1,2,3,17)
L0

Krem z zielonego groszku z grzankami.

Dla wegetarian
(1,2,3,10)

Spaghetti w sosie marinara z tartym
serem.

(1,2,3)

Krem z zielonego groszku z pestkami
stonecznika.

Bez glutenu

(2,10)

Spaghetti bezglutenowe bolognese z
tartym serem.

Krem z zielonego groszku z grzankami.

Kwiecien

Menu

Witorek 21-04 Sroda 22-04

Zupa z soczewica. Zupa pomidorowa z makaronem.

(10) (1,2,10)
Kurczak picatta, ziemniaki pieczone, pad Thai.
brokut.
(1,2,15) (3,7,8,9,15)

Zupa z soczewica. Zupa pomidorowa z makaronem.

(10) (1,2,10)

Kalafiorki panierowane, ziemniaki

pieczone, brokut. et Tl o o

(1,2) (3,7,8,9,)

Zupa pomidorowa z makaronem
bezglutenowym.

(10) (3,10)

Kurczak picatta bezglutenowy ,

Zupa z soczewica.

ziemniaki pieczone, brokut. Pad Thai.
(2,15) (3,7,8,9,15)
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Tydzien 4

Czwartek 23-04

Zupa jarzynowa.

(2,10)
Tortilla z kurczakiem i warzywami.

(1,2,3,15)

Zupa jarzynowa.
(2,10)

Tortilla z warzywami i kotletem
sojowym.

(1,2,3,8)

Zupa jarzynowa.

(2,10)
Tortilla bezglutenowa z kurczakiem i
warzywami.
(2,3,15)
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Piatek 24-04

Roso6t z makaronem.

(1,3,10,15)
Pancakes z sosem czekoladowym.

(1,2,3)

Rosét warzywny z makaronem.

(1,3,10)
Pancakes z sosem czekoladowym.

(1,2,3)

Rosét z makaronem bezglutenowym.

(3,10,15)

Nales$niki bezglutenowe z sosem
czekoladowym.

(2,3) %{




